
OPCIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR NOTIFICATION UNIVERSAL 

¿Qué es Violencia Doméstica? 

Violencia doméstica es común con personas que tienen relaciones íntimas, antes o después del 
matrimonio. La violencia doméstica se usa para controlar al compañero. La vio lencia 
doméstica puede empezar con un evento, pero con el tiempo, se presenta en una forma 
continuada de conductas abusivas. Es a menudo la lesion física, pero también pueden ser 
amenazas, aislamiento, asalto sexual y abuso emocional. 

La conducta puede incluir: 

•	 Empujando, pegando, ahogando, dando de puntapiés, hiriendo animals domésticos 
o propiedad, acusaciones, te dice nombres y usando abuso verbal 

•	 Amenaza con dañar a usted, sus niños, o el mismo 
•	 Controla todo el dinero, no le permite trabajar, no le permite que se asocie con 

ciertas personas, no le permite que use el automóvil 
•	 La obliga a que tenga violencia durante el sexo 

Opción de Violencia Familiar 

La Opción de Violencia Familiar le da tiempo para trabajar en las barreras de violencia 
doméstica. Esta opción lo permitte que renuncie de cualquier actividad de PROMISE JOBS 
cuando usted está en peligro o la violencia doméstica le hace imposible esto. Si usted escoge 
la Opción de la Violencia Familiar, usted necesitará un plan de seguridad con PROMISE 
JOBS. El plan de PROMISE JOBS será confidencial. Su PROMISE JOBS plan de seguridad 
será revisado cada seis meses. La Opción de la Violencia Familiar debe ayudarle a estar en 
PROMISE JOBS segura tanto como sea possible. Si usted quiere la Opción de la Violencia 
Familiar, por favor pregúntele al empleado de PROMISE JOBS. 

Información de Referencia 

Algunas personas pueden estar experimentando la violencia doméstica, pero no quieren la 
Opción de la Violencia Familiar en este momento. 

Aunque usted no quiera la Opción de la Violencia Familiar, hay ayuda disponible si usted está 
en una situación abusive por su compañero. Usted puede llamar al proyecto de una violencia 
doméstica local para que le ayuden. Para llamar al proyecto más cerca de usted o necesita 
simplemente alguien que le escuche, llame al Iowa Domestic Abuse Hotline: 
1-800-942-0333. 

Si usted experimenta violencia doméstica, usted no ésta solo. 

Firma: ________________________________ Fecha: ___________________________ 


